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Energie Kompetenz Zentrum
Wissen und Praxis für die Energiewende

EkoDialog: Der individuelle Sanierungsfahrplan –
Energetische Sanierung nach dem Baukastenprinzip
Rita Trasforini · Thursday, October 15th, 2026

Angesichts steigender Energiekosten und verschärfter gesetzlicher Anforderungen wird die
energetische Sanierung für viele Hausbesitzer*innen zur dringlichen Aufgabe. Doch vor einer
Modernisierung stellen sich zahlreiche Fragen: Welche Maßnahmen sind wirklich effektiv? Wie
lässt sich die Wärmeverteilung optimieren? Welche Wärmedämmung ist die richtige? Zentrale
Überlegungen betreffen die Höhe der notwendigen Investitionen und die Wirtschaftlichkeit der
Maßnahmen: Wie lassen sich Sanierungsmaßnahmen technisch und wirtschaftlich optimal
aufeinander abstimmen, um spätere unnötige Kosten zu vermeiden und den größtmöglichen
energetischen Nutzen zu erzielen?

Ein individueller Sanierungsfahrplan (ISFP) kann dabei eine klare Orientierung geben. Ein ISFP
wird von einem Energieberater erstellt, ist auf Ihr Gebäude und Ihre Bedürfnisse zugeschnitten und
zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Haus Schritt für Schritt, in sinnvoller Reihenfolge und abgestimmt auf Ihre
Möglichkeiten modernisieren und energetisch optimieren können. Dadurch lassen sich außerdem
die Investitionen über mehrere Jahre verteilen und unnötige oder doppelte Arbeiten vermeiden.

Bei diesem EkoDialog sprechen wir über individuelle Sanierungsfahrpläne und was von einer
Energieberatung zu erwarten ist und über die Sanierungsbausteine (z. B. Solaranlage,
Stromspeicher, Austausch von einzelnen Heizkörpern oder kleinere Dämmmaßnahmen), die sich
zu einem cleveren System nach und nach zusammenstellen lassen. Als öffentliche Einrichtung
beraten wir herstellerunabhängig und neutral.

 

Was erfahren Sie bei diesem EkoDialog?

Eigentümer*innen mit Haussanierungsplänen, Menschen, die vor einer Kaufentscheidung stehen,
oder Familien, die eine sanierungsbedürftige Immobilie geerbt oder erworben haben, bekommen
an diesem Abend Informationen und Tipps, wie sie ihre Sanierung Schritt für Schritt angehen
können. Wir informieren z. B. über

Nutzen einer Energieberatung

was von einem ISFP zu erwarten ist

Do-It-Yourself Möglichkeiten

Austausch von z. B. Fenstern oder Heizkörpern

https://ekozet-rek.de/
https://ekozet-rek.de/veranstaltung/ekodialog-isfp-2026/
https://ekozet-rek.de/veranstaltung/ekodialog-isfp-2026/
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Heizsysteme, Solarenergie und wie sie zusammenspielen können

Was sinnvoll ist – mit Blick auf Kosten, Nutzen und Zukunftsfähigkeit

Verfügbare Fördermittel

 

Bringen Sie gerne Ihre konkreten Fragen mit!

 

Unser Referent

Die Runde wird von Dipl.-Ing. Markus Steinkötter moderiert. Der Photovoltaik-Fachmann und
Energieberater hat nach dem Studium der Energie- und Umwelttechnik und einer 20-jährigen
Karriere als Planer von PV-Produktionsanlagen den Weg ins EkoZet gefunden, wo er für Technik
und Beratungen zuständig ist.
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